
Webinar Balans



•Check-in

•Hoe staat het met onze balans in Nederland?

•Energiemodel & veerkracht

•Hoe staat het met jouw energie? En van jouw team? 

•Wat kan jij doen vanuit jouw rol als leidinggevende?

•Waar kan je terecht?

AGENDA



CHECK-IN

Wat betekent in balans zijn voor jou?

Hoe vind je dat je er zelf voor staat? En jouw 
team? 



WAT VERSTA IK ONDER BALANS?



ONTSPANNING

Wat doe jij om van inspanning naar ontspanning te 
gaan?

Wat doen jullie met het team om van inspanning naar 
ontspanning te gaan?



ULTRADIAN PRESTATIERITME



HOE STAAT HET MET ONZE BALANS/STRESS IN NEDERLAND?



HET ENERGIEMODEL, WAAR ZIT JIJ? WAAR ZIT JOUW TEAM?
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Stemming

WAAR ZIT JIJ?

WAAR ZIT JOUW TEAM?



INZICHT IN JE EIGEN ENERGIE OF DIE VAN JE TEAM? DOE DE 
ENERGIECHECK!
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HOE PAKKEN JULLIE DIT AAN ALS LEIDINGGEVENDE?
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Hoe zorg je voor 
rust en herstel 
voor jou en jouw 

team?

Ervaar flow
Ervaar plezier

Herken & erken
 signalen!

Bespreken en 
ondersteuning



CONCRETE TIPS



LEREN HERKENNEN VAN SIGNALEN BIJ STRESS



• TOOL WORDT MOMENTEEL UITGEWERKT

Stellen van de juiste vragen



• BEDRIJFSARTS 

• PSYCHOLGISCHE BEGELEIDING VIA HSK OF PSION

ENERGIECHECK MET JOUW TEAM INVULLEN

• GOEDE GESPREK VOEREN MET JE TEAM (VIA LEIDERSCHAPSPROGRAMMA OPGELEID)

• DIGICOACHING (ZONDER OVERLEG INZETBAAR)

• WERKDRUKCOACHING (NA OVERLEG MET BUDGETVERANTWOORDELIJKE IN TE ZETTEN VIA 

REINTEGRATIEADVISEUR VAN TTIF & ARBO)

• ALS JE HET ALS LEIDINGGEVENDE MOEILIJK VINDT OM HET GESPREK AAN TE GAAN? → HR 

BUSINESSPARTNER OF REINTEGRATIEADVISEUR VAN TTIF & ARBO ZIJN ER OM TE SPARREN

• PODCAST MINDWALK 

WAT KAN JIJ ALS LEIDINGGEVENDE DOEN?



MEER INFORMATIE? 



Vragen?

Kijk voor meer
informatie op 
www.jouwdagunica.nl
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